N0 BUD

Voici la nouvelle
version du journal
électronique des acti-
vités de la FAQ!

Le prochain stage de la Fédération Aikibudo Québec aura lieu au dojo de Blainville
le 27 février prochain de 9h30 a 11h30 (aikibudo) et de 13h00 a 15h00 (kobudo).
C’est un événement a ne pas manquer!

Alors que la nouvelle session hiver
2011 est déja bien amorcée pour les
clubs de la FAQ, nous en profitons pour
lancer ce petit journal électronique afin de
communiquer aux pratiquants de la FAQ
les différentes activités qui se dérouleront
durant le mois.

Nous espérons que la nouvelle pé-
riode d’inscriptions a été fructueuse pour
vous tous. A ceux et celles qui viennent
de se joindre a la Fédération Aikibudo
Québec, nous vous souhaitons une
bonne session de pratique et nous espé-
rons vous rencontrer en grand nombre
sur les tatamis lors des prochains stages.

A NOTER A L'AGENDA:

Nous vous informons que le prochain
cours pour les yudansha et ceintures
marron aura lieu au dojo Saint-Martin le
vendredi 18 février prochain. Ce cours
répond aux nombreuses demandes qui

ont été adressées a la Commission tech-
nique afin de permettre aux ceintures
avancées de pouvoir travailler plus en
détail différents aspects du programme. A
noter qu’il N’y a pas de frais associés a
cet événement.

Pour finir, nous vous rappelons
d’inscrire a votre agenda que I’'Aikibudo-
fest 2011 se déroulera encore une fois
dans les installations du camp Cammac a
Harrington les 26-27-28 et 29 mai pro-
chains sous la direction de maitre Daniel
Dubreuil. Dés que nous aurons plus de
détails sur ce stage, nous vous les trans-

mettrons.

LEquipe
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Si vous avez des informations a

partager avec les membres de la
FAQ venant de votre club, n’hé-
sitez pas a nous en faire part

en écrivant a l'’adresse sui-

vante:

shukaijo@hotmail.com
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